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30 de gener de 2025 / 26 de juny de 2025
Vine a jugar als escacs!

Veure més

13 de juny de 2025 / 10 de juliol de 2025
Exposició: "De terra i foc" d'Imma
Bosch

Exposició on es mostra el recorregut per la
producció de peces ceràmiques i
escultòriques d'Imma Bosch. El que va
començar...

Veure més

27 de juny de 2025 / 29 de juny de 2025
Programació Festa de Sant Pere
2025

Festa de Sant Pere 2025Actes al Carrer
Sant Galdric - La Sagrera DIVENDRES, 27
JUNY 19:00h  -  Entrenament Milla
Urbana:...

Veure més

27 de juny de 2025 / 28 de juny de 2025
CELEBREM 17 ANYS DE L'ESPAI
JOVE L'ESCORXADOR!

CELEBREM 17 ANYS DE L'ESPAI JOVE
L'ESCORXADOR A partir de les 18h vine a
participar dels tallers oberts de xapes,
bosses...

Veure més
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27 de juny de 2025
Concert del Cor de Cambra de la
UAB

Concert a càrrec del Cor de Cambra de la
Universitat Autònoma de Barcelona.

Veure més

27 de juny de 2025
Festa de Sant Pere: Cinema a la
fresca "WOLFGANG"

Festa de Sant Pere 2025al Carrer Sant
Galdric - La Sagrera 22:00 h -  Cinema a la
Fresca                     ...

Veure més

28 de juny de 2025
Tastet Artístic: enquadernació
creativa

Taller d’iniciació a l’enquadernació creativa.
Petita introducció al diari de viatge. Llibreta
amb mapes reciclats...

Veure més

28 de juny de 2025
La Fresqueta: TALLER DE
MALABARS

Espectacle de Moi Jordana Companyia de
Circ El René i la Clotilde estan feliços
d’acollir al públic a la seva carpa...

Veure més
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28 de juny de 2025
1ª primavera musical Josep Martí i
Cristià

L’Associació d’Amics de Josep Martí i
Cristià de Palau-solità i Plegamans
organitza la 1a PRIMAVERA MUSICAL
JOSEP...

Veure més

30 de juny de 2025 / 25 de juliol de 2025
Viu l'estiu a l'Espai Jove
l'Escorxador

Des de la Regidoria de Joventut de
l’Ajuntament de Palau-solità i Plegamans
s’organitza “Viu l’estiu a l’Espai...

Veure més

1 de juliol de 2025 / 8 de juliol de 2025
La Fresqueta: EXPOSICIÓ
HISTÒRIES DE VIDA II

Exposició fotogràfica: HISTÒRIES de VIDA
II a càrrec del TALLER de les ARTS Accés:
lliure  Lloc: Exterior de la...

Veure més

4 de juliol de 2025
La Fresqueta: CONCERT "VISTES
AL MAR"

Concert del Quartet del Mar  El Quartet del
Mar és una formació musical creada amb
l’objectiu de portar tant la música...

Veure més
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5 de juliol de 2025
Concert d'estiu

Hi participen les següents corals: Coral Lliça
de Vall Coral Santa Eulàlia Coral del Centre
Coral la Unió

Veure més

5 de juliol de 2025
Palau Tremola: POLTERGEIST

Dissabte 5 de juliol de 2025 -- Pel.lícula: 
POLTERGEIST Al Parc de l'Hostal del Fum
Accés lliure Horari: 22:00 hores Servei...

Veure més

12 de juliol de 2025
Palau Tremola: THE RING

Dissabte 12 de juliol de 2025 -- Pel.lícula: 
THE RING Al Parc de l'Hostal del Fum
Accés lliure Horari: 22:00 hores Servei...

Veure més

19 de juliol de 2025
Palau Tremola: THE CONJURING

Dissabte 19 de juliol de 2025 -- Expediente
Warren: THE CONJURING Al Parc de
l'Hostal del Fum Accés lliure Horari: 22:00...

Veure més
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26 de juliol de 2025
La Fresqueta: NIT DE SALSA

De 19:30 a 20:30 h  --  Vine a ballar salsa
amb l'Associació cultural CANDOMBE
BANTÚDe 21:00 a 22:30 h  --  Concert...

Veure més

1 de setembre de 2024 / 30 de juny de 2025
Cursos de Circ

Formació Regular de Circ de Setembre a
Juny Dies: dimarts i dijous Lloc: Espai Jove
l'Escorxador  AERIS Dirigit a...

Veure més

1 de setembre de 2024 / 30 de juny de 2025
Circ: Curs de teles, trapezi i corda

AERIS: Curs de teles, trapezi i corda Curs
basat en el treball del cos encarat a la
pràctica de tècniques aèries, treballant...

Veure més

1 de setembre de 2024 / 30 de juny de 2025
Circ: Curs de flexibilitat i mobilitat
activa

Curs de flexibilitat i mobilitat activa Les
classes ofereixen una combinació
d'exercicis progressius i personalitzats a...

Veure més
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1 de setembre de 2024 / 30 de juny de 2025
Circ: Curs d'aeris i acrobàcies

 Curs d'Aeris i Acrobàcies Diferents
disciplines:  - Acrobàcia aèria --> tela, corda
i trapezi.

Veure més

1 de setembre de 2024 / 30 de juny de 2025
Circ: Curs de Roda Cyr

Curs de RODA CYR Curs per créixer a
nivell tècnic, generant una relació i
llenguatge amb l'element, aconseguint
originalitat...

Veure més

26 de juny de 2025
Fes la teva publicació a Instagram

Descobreix com crear una publicació
atractiva a Instagram. Aprèn a compartir
fotos i vídeos amb els teus
seguidors. Realització...

Veure més

3 de juliol de 2025
Millora les teves fotos d'estiu

Aprèn a editar les teves fotos directament
des de la galeria del mòbil: retallar, aplicar
filtres, corregir la llum, afegir...

Veure més
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8 de juliol de 2025
Què pot fer la intel·ligència artificial
per tu?

Descobreix usos quotidians de la IA:
generar textos, organitzar viatges, fer llistes
o idees creatives.

Veure més

10 de juliol de 2025
Planifica excursions amb Google
Maps

Aprèn a crear itineraris, descobrir llocs
interessants, guardar ubicacions i compartir
rutes.

Veure més

15 de juliol de 2025
Crea postals i recordatoris d'estiu
amb Canva

Dissenya postals personalitzades,
felicitacions i cartells visuals amb fotos
pròpies i text.

Veure més

15 de juliol de 2025
Video creatiu amb IA

Sessió especial per aprendre a combinar
idees generades amb IA, CapCut per fer un
vídeo breu i creatiu.

Veure més
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24 de juliol de 2025
APPS útils per l'estiu

Coneix i prova aplicacions pràctiques per a
l’estiu: informació de platges, preus de
carburant, salut i farmàcies, temps,...

Veure més

Activitats Gent Gran

ACTIVITAT DIA/HORA LLOC ORGANITZA

Taller de
Memòria

dilluns de
10h a 11h

Espai del Casal de la Gent
Gran de l’edifici de Can Cortés

Regidoria Gent Gran

Taller de
Pinta
Emocions

dimecres de
10h a 11.30h

Espai del Casal de la Gent
Gran de l’edifici de Can Cortés

Regidoria Gent Gran

Taller de
Francès
(Inicial)

dimarts de
10h a 11h

Espai del Casal de la Gent
Gran de l’edifici de Can Cortés

Regidoria Gent Gran

Taller de
Memòria

dilluns de
11h a 12h

Casal de la Gent Gran de
l’edifici de Can Cortés

Regidoria Gent Gran

Taller de
Noves
Tecnologies

dilluns de
12h a 13h

Casal de la Gent Gran de
l’edifici de Can Cortés

Regidoria Gent Gran

Taller de
Memòria

dimarts de
11h a 12h

Casal de la Gent Gran de
l’edifici de Can Cortés

Regidoria Gent Gran
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Taller de
Francès
(tertúlia)

dijous de
10h a 11h

Casal de la Gent Gran de
l’edifici de Can Cortés

Regidoria Gent Gran

Taller de
Gimnàstica
Suau

divendres de
9:30h a
10:30h

Pavelló Municipal d'Esports
Maria Víctor

Regidoria Gent Gran

Taller de
Gimnàstica
Suau

divendres de
10:30h a
11:30h

Pavelló Municipal d'Esports
Maria Víctor

Regidoria Gent Gran

Taller de
Tècniques
de Relaxació
i Benestar

divendres de
11:30h a 13h

Pavelló Municipal d'Esports
Maria Víctor

Regidoria Gent Gran

Taller de
Dibuix

dimecres de
11:30h a 13h

Casal de la Gent Gran de
l’edifici de Can Cortés

Regidoria Gent Gran

Taller
d'Urban
Sketch

dijous de
12h a 13h

Casal de la Gent Gran de
l’edifici de Can Cortés

Regidoria Gent Gran

Taller de
Memòria

dijous de
11h a 12h

Casal de la Gent Gran de
l’edifici de Can Cortés

Regidoria Gent Gran

Taller de
Memòria

dimarts de
12h a 13h

Casal de la Gent Gran de
l’edifici de Can Cortés

Regidoria Gent Gran

 

Si desitgeu donar-vos de baixa d'aquest butlletí podeu fer-ho en aquest enllaç.

Plaça de la Vila, 1
Tel. 93 864 80 56

08184 Palau-solità i Plegamans
info@palauplegamans.cat

https://www.palauplegamans.cat/newsletter.php?bv=047e98a2c7b6ccd6a0a7f8f6110f5927be1cd2ec&news_mode=baixa
https://www.palauplegamans.cat/
https://www.palauplegamans.cat/
mailto:info@palauplegamans.cat


Ajuntament de Palau-solità i Plegamans

Plaça de la Vila, 1 08184 (Barcelona) | Tel. 93 864 80 56


